des vélos et des hommes?

.| 8 av du Garic, ZAC du Barade
15000 AURILLAC
Tel. 0415480040

04 71 64 04 11
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BOULANGERIE - PATISSERIE

Centre commercial
de Marmiers

SZZEE" 15000 AURILLAC
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Rendez-vous Gymnase ASPTT La Vidalie
15130 ARPAJON SUR CERE 04 71 64 57 55
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CIRCUIT2 74Kms D+3909m OPENRUNNER 23246323

CIRCUIT3 43 Kms D+54bm OPENRUNNER 23388110

ROUTE|DIRECTION  |PARTIEL|CUMUL

Arpajon Asptt D990 |adroite

Rd Pt D920 |lere sortie 1,3 1,5
Rd Pt D58  |3éme sortie 1| 2,5
XD58/D617 D617 |(agauche 33 B
ROANNES 5T MARY D617 B 12
Lenseigne X D617/020 |D20 |4 gauche 6] 18

a gauche
LACAPELLE DEL FRAYSSE | D20 8,2 26,5
RAVITO

LAFEUILLADE Rd Pt D920 | 3eme sortie 2| 28,5
Aubugues X D920/D8 D3 a droite 7.5 34
X D8/D32 D32 |agauche 2| 36
La Joyeuse X D32/Da D8 a droite 3| 37
Combemaury Route a gauche 1,5 38,5
Imbert a droite 1,5 40
Lacamp 2 42
A D920 D920 adroite 3,2 43,5
Rd Pt ¥ D920/D930 D990 |lere sortie 1| 46,5
La Vidalie Asptt a gauche 1,5 48

ROUTE|DIRECTION |PARTIEL|CUMUL

Arpajon Asptt D990 |adroite

Rd Pt D920 |1&re sortie 1.5 15
Rd Pt D58  |3eme sortie 1| 2,5
XD58/D617 D617 |a gauche 3.5 b
ROAMNMES 5T MARY Dol7 bl 12
Lenseigne X D617/D20 |D20 |a droite 6] 18
ST MAMET Rd Pt a gauchgD20 | 3&éme sortie 6,5 24,5
Alger D20 1.5 26
Manhes XD20/D64 D64 |a gauche 2,5 28,5
BOISSET XD64/D51 D51 |agauche 8.2 37
X D51/D617 D617 |a gauche 3 40
RAVITAILLEMENT D617 |adroite 1] 41
Lenseigne X D617/D20 |D617 |Ttdroit 15,5| 56,5
ROAMNMNES 5T MARY D617 b,2] 63
Cabrieres Route a droite |Vers Crespiat 4 67
Etang Route a droite Vers Conros 1,5 68,5
Conros D53 |adroite 0,5 69
Rd Pt ¥ D58/D920 0920 |1ere sortie 2.5 71,5
Rd Pt X D920/D990 0990 |3eme sortie 1.2 73
La Vidalie Asptt a gauche 1,5 74,5
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Quincaillerie - Jardinage « Fors « Toley i i
Matériaux « Abris Bois « Bois d'oxtérioy S ot Fs A eyl et
Poteries - Mobiller de Jardin i
Grains « Aliments du bétall
Ets GRENIER
- Tel: 047148 06 54 D.."LAL' COLAS
— Les 4 Cheming Fax; 04714898 20 & -

24 Aoypenoe du Cdl H Manraisses 15000 AURILLAC etsgrenier@Ryahoo.fr COUVERTURE-ZINGUERIE -BARDAGE
15000 AURILLAC Taél: 471638730 ' | ETARGHER O IR ATION

WE OPEN THE WAY

30 rue Ja Prevert, | i
rv cques Prevert, 15000 Aurillac ETABLISSEMENT DALIRILLAC

D4 £1 48109.85 11, fwenue o Garrc
g oo 1500 AL AL Caschen
Facebook : Djilall Michel et Fils
michel diilall@wanadoo.fr Tel - 03 LA S53ED

wwu.dlllaltfr
wwuw.dlla Liret : 375 335 E23 03850

Des envies de voyages, des vacances a programmer ?
zutu o.moc,p a nelre o?cnc,c LAVERGNE VOYAGES
: ®) 0471681240

/9\) 18 rue de la République
\_/ 15200 MAURIAC

©) 0471648162

ELEVAGE EN PLEIN AIR

15310 SAINT-ILLIDE

. 29 Av. de la République,
\Y/ 15000 AURILLAC

% Scanner le QR CODE pour découvrir le site internet %
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2 avenue de la Cére 15250 Jussac
04 71634028

lautrwcophquc,zigmal com

® EXTINCTEURS
® DETECTION INCENDIE

® DESENFUMAGE

® ROBINET INCENDIE ARME

AZ SERVICES

MOTECTION INCENDIE S INTRUSION

@ PLANS & SIGNALETIQUES

ZI de Lescudilliers
24, Rue de Gutenberg
75000 AURILLAC

04.71.48.47.04

contact@az-services.net
www.az-services.net

@ ECLAIRAGE DESECURITE
® ALARME ANTLINTRUSION
® VIDEOPROTECTION

® FORMATION INCENDIE

RENOVER
COMATRURE
AMEMAGEN

MULTI

MATERIAUX

Les Quatre Chemins - rue Henri Caze - 15000 Aurillac
contact@multimateriaux.com - Tél.: 04 71 48 33 67
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Artisanale Bargues
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LA BAS)CULE 2

0471630976

sylso@! il.f

'COMBES

15250 NAUCELLES 15200 MAURIAC 19360 MALEMORT
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— 24, rue Féix Ramond
> 15130 Arpajon-sur-Cére,
09 52 86 83 47

5 rue du 11 novembre 15000 AURILLAC
04.71.4824.66
accuesiisouvwrierautocars.com
17 avenues (rumbn('n 150 JO AURILLAC

04.71.48.24.6

Groupes. ouvri orno'ohqo tr

www.ouvrierautocars.com

-

UNIVAIR

SANTE

Notrs univers Cett votre santd,
e —

o) Location / Vente de matériel médical pour

Particuliers / Professionnels
ORTHOPEDIE / BAS DE CONTENTION / INCONTINENCE

Rue Ambroise Paré, ZAC du Puy d'Esban

15130 YTRAC
univairsante@gmail.com
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HONMNME FEMME
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e 7 AV. DU GENERAL LECLERC - 15130 ARPAJON-SUR-CERE
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Une large gamme
de vins, de biéres,
spiritueux et
coffrets cadeaux

Lalocation de tireuse
Abidre.

Sulve!zmtn
actu

- 1
Vand B Aurillac

104 avenue du Général Leclerc
Zone commerciale de La Ponétie,

CAVE & BAR st

VINS . BIERES . SPIRITUEVEX ot o—— oliale;



TCIRCWITL 1174Kms D+ 1609m OPENRUNMER 23483446
ROUTE|DIRECTION  |PARTIEL|CUMUL
Arpajon Asptt D30 |3 droite
Rd Pt D920 |lére sortie 1,5 15
06 8,39!5“2}] ST Rd Pt D38 |3eme sortie 1 2.5
—— XD58/D617 D617 |4 gauche 35 6
ROAMNNES 5T MARY D&17 8l 12
Lenseigne D617 |Tt droit 6| 18
g ‘V'!n'hfs'nE % RAVITAILLEMENT D617 |surla gauche 16| 34
¥ D617/D51 D51 |a gauche 0,5 34.5
sccusiOprdanme-slecyicie ¥ X D51/D151 D151 |& droite 3,5 38
i e X D151/D19 D19 |4 droite 5| 43
e ¥ D19 Route & gauche 1| 44
Altabesse 1] 45
Traversée DEG3 Tt droit 2| a7
; 5T COMSTANT D763 |a gauche 02| av.2
Denis MARCENAC I s T X D763/D45 D45 |4 Ernite 0,3| 47.5
Desjoyaux |8 0782 15 45 24 D CR S X D45/028 Das Tt droit 15| a9
il « @Automobiles « STSANTIN DEMAURS _ |D 272 |en face 3| s2
ZA les 4 chemins Vibindes sl ot wensves X D272/D72 D72 |adroite 1| 53
15250 NAUCELLES Du mardi au vcndtcdhu 8h-12h et 14h:19h X D‘?E.u"[!liz.? De27 é‘l ga UF:hE 4,3 57,5
SPAS Le samedi 8h-12h Port d'Agres X627/D963 D963 |a droite 2| 59,5
04714828 11 " "“.;:m.',’l"";"&’;;: - " " ¥Dp963/D42 |D42 |4 gauche 01| s9.6
PISCINES aurillac.desjoyaux@gmail.com s commanBbesnmuemebin X D42/D601 D&s1 |3 E:EILI'EI'IE 134| 713
ENTRETIEN www decronautomebiles.f¢ ¥ D601/D25 D601 |4 droite s a2
PraTe Gl Www.desjoyaux.fr X D601/D19 D 601 |Tt droit 4| 86
LACAPELLE DEL FRAYSSE
RAVITAILLEMENT oo A | e
Lafeuillade Rd Pt D520 (agauche 2| 57.5
Aubugues X D929/D8 D3 a droite 55| 103
X D8/D32 D32 |4 gauche 2,5| 105,5
La Joyeuse X D32/D8 D8 a droite 0,5 106
¥ D2/D6 D& 4 gauche 3,5| 109,5
Couffins D& 4| 113,5
¥ D6/D930 D330 |4 gauche 35| 117
Rd Pt 2éme sortie D330 |a gauche 01| 1171
La Vidalie Asptt a droite 0,3| 1174




IPLOMBERIE - CHAUFFAGE
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SAS
VIGUIER

.Dapannages hivers Touwtaes dnorgias

Chistophe COSTES
0607 46 33 87

LR 54 cheming .« [3250 RALCELLES
e 04 71432506 f 0471 432543

VES

depuis 1875

| BIERES |

Professionnels - Particulier - Evénementiel

L wY

1 Rue de Lalue - 15000 AURILLAC
les3caves@les3caves.fr | 04 71 48 09 81

Maitre d'oeuvre - O.P.C
Coordonnateur en Matiére de Sécurité
et de Protection de la Santé

[ ),_ SARL David FERREIRA

David FERREIRA

183 Avenue du Général Leclerc - 15000 Aurillac
Tél:04 7164 11 38 - Fax: 04 71 48 41 89 - Port : 0674491560
Mail : sarl.dferreira@orange.fr x4 -

15250/ Naucelies S
Tel 04 7'I 48 23 87

Siege social :
970 avenue Jean Ferrat
15130 ARPAJON-SUR-CERE
0471634282

Ramndonnée padesine

INSChpnion o parms de Th30 au gyminase ASPTT
4 La Viedahe & Arpapon sur Ceére,

2 Circuits Rando :

Départ 9 heure

# b homis
= 10 kms

Cyclatourisme
117 km=
ks
48 ks

Dégart 3h00

Engagement ;
Licengses FRASPTT FFCT FFRF =11
Autres H

Viers midi retour au gymnase ASPTT ol le repas
de midi vous sera proposé au prixde 13€

code de la route.

Il s’agit d’'une randonnée cyclotouriste. Les cyclistes roulent sous leur propre responsabilité et sont tenus de respecter le

Méme s’il n’est pas obligatoire, le port du casque est vivement recommandé pour votre sécurité.
BONNE ROUTE A TOUTES ET A TOUS
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