
2 circuits randonnée pédestre

6 kms

10 kms

3 circuits vélo

➢56 kms

➢72 kms

➢98 kms

RONDE DE L’ASPTT
DIMANCHE 9 juillet 2023
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Repas midi

10€

Projection Etape TDF Puy de Dôme sur grand 

écran
TOMBOLA GRATUITE



CIRCUIT 1
LIEUX Routes Km total Observations

ARPAJON (Gymnase ASPTT) D990 0

VEZAC D990 6

Carlat 12 D+234m

Lessenat Ancienne route 13

Le Montat Ancienne route 14

Pont du Goul 23

X D990/D59 D59 24

Jou sous Monjou 27 D+411m

Col de Curebourse D54 33,5 RAVITO

X D54/D8 D8 38,5 D+646m

Olmet D8 41

Lalo 47 à droite

X D8/D108 D108 49

Montanhac 51,5

X D108/D990 D990 53,5

Gymnase Asptt D990 56,5 D+818m

CIRCUIT 2
LIEUX Routes Km total Observations

ARPAJON (Gymnase ASPTT) D990 0

VEZAC D990 6

Carlat 12 D+234m

Lessenat Ancienne route 14

Le Montat Ancienne route 17

Raulhac 25

X D990/D163 D990 28 RAVITO

Brommet 31

Lacapelle Barrès D54 36

Pailherols D54 41

X D54/D59 D54 45

Col de Curebourse D54 49 RAVITO

X D54/D8 D8 54

Olmet D8 57

Lalo 63

X D8/D108 D108 65

Montanhac 67

X D108/D990 D990 69

Gymnase Asptt D990 72 D+1138m

CIRCUIT 3

LIEUX Routes Km total Observations

ARPAJON (Gymnase ASPTT) D990 0 Dir. Vézac

VEZAC D990 6

Lachau D8 10 D+214m

X D8/D6 D6 13,5

Labrousse D6 15

X D6/D106 D106 15,5

Vezels D106 22

Lantuejouls 29

Lacroix Barrès D505 37 D+ 735

Mur de Barrez D904 45

X D900/D79 D79 46,5

Brommes D163 51 D+ 856

X D163/D990 D990 54

Lacapelle Barrès D54 62,5

Pailherols D54 67,5

X D54/D59 D54 71,5

Col de Curebourse D54 75,5 RAVITO

X D54/D8 D8 79,5 D+ 1382

Olmet D8 82

Lalo D8 88,5

X D8/D108 D108 90,5

Montanhac D108 93

X D108/D990 D990 94,5

Gymnase Asptt D990 98 D+ 1569m



Règlement

Il s’agit d’une randonnée cyclotouriste. Les cyclistes roulent sous leur propre responsabilité et sont tenus de respecter le 
code de la route.

Même s’il n’est pas obligatoire, le port du casque est vivement recommandé pour votre sécurité.
BONNE ROUTE A TOUTES ET A TOUS 

Et  ANITA 



Randonnée pédestre

Inscriptions à partir de 7h30 au gymnase 

ASPTT à Arpajon sur Cère.

Départ 9h

>  10 kms

>    6 kms

3 Circuits cyclo

> 56 kms

> 72 kms

> 98 kms

Départ 8h

Engagement:

Licenciés FSASPTT-FFCT-FFRP       5€
Autres                                  8€

Vers midi retour au gymnase ASPTT où le 

repas de midi vous sera proposé au prix de 

10€ avec apéro servi à table
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